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Den vody - 23.3.2016

Ze je zdravie velmi délezité vieme a poélvame z kazdej strany. Vieme aj to, Ze musime
dodrZiavat pitny rezim, denne najmenej 2 | vody. To nam pripomenuli aj nase MOV pocas Dia
vody prezentaciou réznych druhov mineralnych véd, pripravenych mieSanych vod napr. s
citronom, matou a pod. spojeny s ochutnavkou. Takto sme zistili, ze aj ked’ niekomu nechuti
obycajna voda, méze si ju rozne ochutit. Ochutnat prisli aj nasi pedagdgovia. Takto sme sa
vSetci osvieZili a urobili nieSo pre svoje zdravie. Dobra rada pre Ziakov! Aj ked' necitite smad,
musite vediet, Ze pitny reZzim musite dodrtiavat. A takéto chutné vody vas prijemne osviezia aj v
hordcich letnych dnoch.
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