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Den zdravej vyZivy 7. april 2016

V tento deri sme mohli ochutnat z mnoZstva zdravych jedal. Okrem délezitého pitného rezimu
je pre nas dblezita aj zdrava strava. Zabudnime na sladkosti, salamy, chlieb, Cipsy a pod.
Nezabudajme na zdravu zeleninu a ovocie, ktoré s vhodnymi surovinami mozu byt pre nas
velmi chutné. Aj zdrava strava méze pekne vyzerat a este lepSie chutnat. O tom nas
presvedCili naSe majsterky odborného vycviku. Boli sme, ochutnali sme, a velmi nam to
chutilo. Za kratky €as sa po tychto dobrotach len tak zaprasilo. Tu su dékazy.
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