Den dusevného zdravia
Streda, 11 Oktober 2017 00:00

Svetova federacia za duSevné zdravie vyhlasila 10. oktéber za svetovy den duSevného zdravia.
Cielom je informovat verejnost o problémoch suvisiacich so psychickymi ochoreniami. Den
poskytuje prilezitost pre vSetky zainteresované strany pracujlice v oblasti dusevného zdravia
hovorit o svojej praci a tom, ¢o je eSte potrebné urobit, aby sa starostlivost o dusevné zdravie

stala realitou pre fudi na celom svete.

Ako byt duSevne zdravy? Bud aktivny!

Zivot je rieka, raz plavame s pridom raz proti nemu. Vzdy je za &im isf a pred &im utekaf. Kym
sa hybeme, Zijeme a naopak.
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