Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
ZdruZenie odbornych ucilist’ Specialnych §kol a Specialnych vychovnych
zariadeni Slovenska
OKkresny urad - odbor Skolstva KoSice
Spojena $kola internatna, Skolska 12, Michalovce

PROPOZICIE

Celostatnej sttaze praktickych zruc¢nosti a odbornych vedomosti
v u¢ebnom odbore :

6494 2 sluzby a domace prace

26.april 2017

tel.: 056/6883602 PhDr. Marianna Behtinova
e-mail : oui.mi@stonline.sk riaditel’ka skoly



mailto:oui.mi@stonline.sk

Vyhlasovatel’:

Usporiadatel’:

Kontakt:

Miesto konania:

Termin sutaze:

Ciel’ sut’aze:

Podmienky sut’aze :

Porota:

Prihlasky do stt’aze:

Pedagogicky dozor:

Ubytovanie:

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky

ZdruZenie odbornych ucilist’ Specialnych $kol
a Specialnych vychovnych zariadeni Slovenska
Okresny trad - odbor skolstva KoSice

Spojena $kola internatna, Skolska 12, 071 01
Michalovce

telefon: 056/6883602
e - mail Skoly: oui.mi@stonline.sk

Spojena $kola internatna, Skolska 12, 071 01
Michalovce

26.april 2017

Prezentacia praktickych zru¢nosti a odbornych
vedomosti Ziakov, vedenie Ziakov
k samostatnosti, tvorivosti a sut’azivosti.

Stutaze sa zOcastnia dvojclenné druzstva ziakov
Z ucebného odboru: ,,Sluzby a domace prace.
Sutaz sa sklada zteoretickej a praktickej Casti.
Sutazné druzstvo sprevadza jeden pedagog.
Hodnotia sa druzstva.

Predseda stt’aze a dvaja stali ¢lenovia menovani
MSVVaS SR. Dal§imi ¢lenmi s zastupcovia
Z kazdej z¢astnenej Skoly.

Prilozent prihlasku zaslat’ na adresu:

Spojena Skola internatna

Skolska 12

071 01 Michalovce

Termin: najneskor do 31. marec 2017!
Sucastou zaviznej prihlasky je objednavka na
stravovanie a ubytovanie pre sit'aziacich

a pedagogicky dozor.

zodpoveda za svojich ziakov poc¢as aj mimo
sutaze

Skolsky internat pri Spojenej $kole internatne;j



Zraz ucastnikov:

Sut’aziaci si prinesi:

Usporiadatel’ zabezpeci:

Uhrada vydajov:

Ceny:

Informacie:

Sks)lské 12, Hradi usporiadatel' z prostriedkov
MSVVaS SR.

26.april 2017 v budove Spojenej
Skoly internétne;j
od 7.30 hod. — 8.00 hod.

obc¢iansky preukaz
zdravotny preukaz
preukaz poistenca
pracovné oblecenie a obuv
pisacie potreby

suroviny, material a inventar na prakticka ¢ast’
cestovné — hradi vysielajica organizacia

stravné — hradi usporiadajica organizacia
ubytovanie - hradi usporiadajiica organizacia
stravne — pre vodica hradi vysielajuca organizacia

odmeneni budu vsetci sut’aziaci

HMOV Magdaléna S¢erbova tel. &. 0915 311599



Casovy harmonogram sut’aze

25. april 2017
15.00 — 18.00 hod. prichod a ubytovanie v $kolskom internate — SSI,
Skolské 12, 071 01 Michalovce
18.00 - 18.30 hod. vecera
26. april 2017
7.00 - 7.30 hod. ranajky
7.30 - 8.00 hod. prezentacia sut’aziacich
8.00 - 8.30 hod. technicka porada, vyzrebovanie sut'aznych ¢isel
8.30 - 9.00 hod. teoreticka Cast’ sutaze — didakticky test
9.00 - 9.25 hod. presun na pracovisko, prezlecenie pre
1. prakticku cast’, poucenie 0 BOZP
9.25- 9.30 hod. prehliadka pracoviska
9.30 - 10.30 hod. prakticka Cast’ sutaze ¢. 1 — priprava jedal
10.30 - 11.00 hod. prestavka, prezleCenie a presun na pracovisko pre 2.
prakticku cast’
11.00 - 13.00 hod. prakticka Cast’ sut'aze €. 2 — strojové Sitie
13.00 - 13.30 hod. prezlecenie, obed
13.30 - 14.00 hod. zasadnutie hodnotiacej komisie

14.00 - 14.30hod. vyhodnotenie sut'aze a vyhlasenie vysledkov



Sut’azny poriadok

e Pricbeh celej sut'aze hodnoti porota, zlozena zo stalych ¢lenov — predseda
a dvaja Clenovia odbornej komisie.

o Dalsimi ¢lenmi su zastupcovia z kazdej $koly.

e Sutaz sa sklad4 z dvoch casti: teoretickej a prakticke;.

e Kazda sit'aZziaca Skola pripravi jedno dvojélenné druzstvo, ktoré
sprevadza uréeny pedagog.

¢ Na didaktickom teste pracuje kazdy ¢len druzstva samostatne.

e Na praktickej Casti pracuju ¢lenovia sut'azného druzstva spolocne.

e Pred zaciatkom sutaze si kazdé druZstvo vyzZrebuje sutazné cislo, s
ktorym bude pocCas sutaze vystupovat a podla ktorého mu bude v
praktickej Casti pridelené miesto.

e Sutaziaci su povinni dodrziavat’ BOZP a hygienu pri praci, dodrziavat
pokyny organizatora sut'aze a nerusia ostatnych sutaziacich.

e Sprevadzajuci pedagdg pocas praktickej Casti nekomunikuje so svojim
druzstvom.

e Porota hodnoti zhotovené jedla vizualne a degusticiou. Zhotovuju sa dve
porcie jedla, jedna porcia jedla bude hodnotend degustovanim clenov
poroty adruha porcia jedla bude hodnotena Clenmi poroty vizualne
stolovanim na slavnostnej tabuli. Dalej sa hodnoti kvalita vyrobku —
vankusika.

e Protesty proti regularnosti, vysledkom, je mozné podat’ prostrednictvom
sprevadzajiceho pedagogického pracovnika pisomne 30 minat po
skonceni stt’aze predsedovi poroty.

o Zaverecné poradie druzstiev sa ur¢i suctom dosiahnutych bodov z
obidvoch disciplin. Pri rovnakom pocte bodov rozhoduje lepSie
hodnotenie z praktickej Casti sit’aze.

e Porota vyhlasi poradie druZstiev a vitazi budi oceneni diplomom a
Vecnou cenou.

Maximalny pocet ziskanych bodov v celej stt'azi pre druzstvo je 150 bodov



Teoreticka ¢ast’

Vypracovanie testu:
Casovy limit: 30 minut
Hodnotenie:
» Kazdy sutaziaci riesi jeden test.
» Test obsahuje 25 otazok , kazda odpoved ma hodnotu 1 bodu.
» Maximalny pocet ziskanych bodov z teoretickej Casti pre kazdého ¢lena je
25 bodov, ¢o je za sut'azné druzstvo 50 bodov.
» Po ukonceni ¢asového limitu nebude stitaziacim umoznené pokracovat’
V pisani testu.

SUTAZNY TEST

1. Ako sa vola prekriZeny steh
a) retiazkovy
b) kriZikovy
C) stonkovy

2. KPackovaci steh pouzivame pri vySivani ako
a) zaposivaci

b) ozdobny

C) pomocny

3. Hrachovinka sa vySiva
a) volne

b) s ramikom

C) bez ramika

4. Akym smerom prepichujeme tkaninu pri ru¢nom S§iti
a) sprava dolava

b) zdola hore

c) zlava doprava

5. Podciarkni, ¢o zarad’ujeme medzi ovocie
- paprika
- jablka
- CereSne

- slivky



- fazul’a
- huby
- marhule

6. Na vyprazany rezen v cesticku pouZijeme
a) hrubu muku, mlieko, vajcia
b) mlieko, strihanku, sol’
C) hladku muku, vajcia, mlieko, sol’

7. Pracovnik, ktory pracuje v kuchyni ma mat’ oblecené
a) biele pracovné nohavice, biele tricko, bielu Satku /Ciapku/, zdravotnii

obuv
b) biele nohavice, farebné tricko, botasky
c) vychadzkova obuv, pracovny plast

8. Celkovy vzhl’ad odevov zlepSujeme
a) Sitim

b) preparovanim

C) Zehlenim

9. Ovocie obsahuje vela
a) soli
b) tukov

C) vitaminov

10.Co je to gratinovanie
a) zapekanie

b) vyprazanie

c) opekanie

11.Z koPkych farieb sa sklada sIne¢né spektrum
a) Siestich

b) deviatich

Cc) Styroch

12.Caluneny nabytok musime pred ¢istenim
a) umyt

b) povysdvat’

c) vyklepat



13.Aké druhy dezinfekénych prostriedkov pouzivame na chemicku
dezinfekciu

a) jar, pur, silan

b) ariel, krystal

C) chloramin savo, krezosan

14.Zakladné pomocky na uzlovanie su

a) Spagdt /nit’/, zosiet'ovacie drievko, zosiet’ ovacia ihla, noZnice
b) naprstok, paratko

C) Sijaci stroj, nit’

15.Patria sol’ni¢ky a koreni¢cky medzi maly stolovy inventar? /ozna¢
zakruzkovanim spravnu odpoved’/
dno — nie

16.AKko rozdel’'ujeme polievky
a) hnedé, biele, Specidlne, diétne
b) hnedé, biele

C) Specialne, biele

17.Zakladné pletiarske pojmy — ocka, ktoré su poloZené vedl’a seba cez
Sirku pleteniny tvoria

a) riadok

b) stipik

18.Co patri medzi koreniny

a) sol, klin¢ecky, Cierne korenie

b) skoricu, badian, Stip'ava paprika
C) Cierne korenie, sol’, biele korenie

19.Znackovaci steh patri do skupiny stehov
a) pomocnych

b) ozdobnych
C) spajacich

20.Cim sa prisiva gombik
a) zaposSivacou nit'ou

b) stehovkou

C) gombikovou nit'ou



21.Palacinky pripravime
a) z treného cesta

b) z odpalovaného cesta
c) z liateho cesta

22.Rovny jednoihlovy Sijaci stroj pouzivame
a) na lepenie

b) na zoSivanie

C) nastehovanie

23.Pletené vyrobky susSime
a) naslnku

b) zavesené

C) vol’ne prestreté

24.Co patri medzi zverinu
a) sliepka, diviak, jelen

b) bazant, hus, sliepka

C) jelen, bazant, diviak

25. Do akej vody vkladame méso ak chceme mat’ dobry vyvar
a) do studenej

b) do vlaznej

c) do vriacej



PRAKTICKA CAST

Pozostava z dvoch praktickych uloh, ktoré boli vybrané z platnych ucebnych
osnov MSVVa$ SR pre dany u¢ebny odbor z uéiva 1. a 3. roénika. Maximalny
pocet bodov za ulohu €. 1 je 45 bodov, za tlohu €. 2 je 45, €o je za druzstvo 90
bodov. Za vhodny pracovny odev, obuv a celkovu Upravu na prakticka cast
modze kazdy zo sutaziacich ziskat' 5 bodov, o je za druzstvo spolu 10 bodov.
V pripade rovnakého poctu ziskanych bodov rozhodne celkovy ¢as splnenia
praktickych uloh.

Kritéria hodnotenia praktickej Casti ¢.1
Sutaziaci budu pracovat’ vo dvojiciach
Casovy limit 60 minut

Hodnoti sa:

DodrzZiavanie hygieny a zasad BOZP pocas prace 0-5

Predbezna Gprava misa 0-5

Tepelna Gprava pokrmu 0-10
Dodrziavanie technologickych postupov 0-10

Esteticky vzhl'ad pokrmu 0-5

Chut'ové vlastnosti - degustacia 0-5
Servirovanie, napaditost’, kreativita 0-5

Spolu maximalny pocet bodov 45

Dodrziavanie BOZP na pracovisku:
» pracovat’ v pracovnom odeve a obuvi

sustredit’ sa na pracu a predist’ razu

zdrZiavat’ sa len na ur€enom mieste

neohrozovat’ pracovnymi pomockami seba, ani svoje okolie
po skonceni si upratat’ pracovisko

VV YV VYV

kazdy uraz ihned’ hlésit’



Uloha ¢.1 — Kuracie prsia so Sunkou, broskyiiou a syrom
Dusena ryza
Obloha

Néaradie a pomocky:

loparik

noz

t{¢ik na méso

folia

tanier

panvica

obracacka

zapekacia misa /maly pekac/

kastrol

drevena vareska
hrncek

naberacka na ryZu

taniere na servirovanie
pribor
servitky

YVVV VVVV VVVVVVVY

Suroviny na dve porcie:

Kuracie prsia so Sunkou, broskynou a syrom
200g kuracie prsia (2 platok)
sol
Cierne korenie
2 ks polena broskyna
50g Sunka (2 platky)
50g syr (2platky)
100g olej

Dusena ryza:
140 g ryza
14 g olej
sol’
voda
Obloha:
paradajka




uhorka
hlavkovy Salat

Technologicky postup:

Kuracie prsia so Sunkou, broskynou a syrom

umyté, osuSené kuracie prsia zI'ahka naklepeme, osolime a okorenime
pripravené rezne opecieme na rozpalenom tuku po oboch stranach
a uloZzime spolu s vypekom do zapekacej misky

na pripravené rezne Ulozime na polovicu rozkrojené broskyne, platok
Sunky a platok syra

vlozime do rozohriatej rury a zapecieme ccalO minat

podavame s ryZou

Dusena ryza:

Vyrobny postup:

ryZu preberieme, preplachneme, nechame odkvapkat’
oprazime na rozohriatom tuku

zalejeme vriacou vodou

osolime, premieSame, prikryjeme a dusime do mikka.



Kritéria hodnotenia praktickej asti ¢.2
Sutaziaci budu pracovat’ vo dvojiciach

Casovy limit 120 minat
Kritéria hodnotenia praktickej casti ¢.2

Hodnotenie nasitia aplikécie

Hodnotenie vsitia zipsu

Hodnotenie zoSitia vanktsa

Dodrziavanie technologického postupu

Celkovy esteticky dojem vyrobku

DodrZiavanie zdsad bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
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Spolu maximalny pocet bodov 45

Dodrziavanie BOZP na pracovisku:

Kazdy sutaziaci je povinny
- pracovat’ v pracovnom plasti s vypnutymi vlasmi
- sediet’ na celom sedadle stolicky
- neohrozovat ihlou a noZnicami seba ani svoje okolie
- pri Zehleni davat’ pozor na popalenie
- kazdy Uraz ihned’ hlasit’ pedagogickému dozoru

Uloha &.2 - Zhotovenie oblie¢ky na vankis

Technicky popis
Obliecka na vanku$§ v rozmeroch 40x40 cm. Vanka$ plni uzitkova
a ozdobnt funkciu. Vrchna strana je zdobena dvomi ozdobnymi pasmi.

Pouzity material
- bavlnena tkanina
- stehovka
- strojové nite
- ZIps

Pracovné pomocky
- Sijaci stroj
- 1hla na ru¢né Sitie
- krajcCirska krieda
- krajCirsky meradlo
- krajcCirske noZnice
- Spendliky



Technologicky popis a postup:

Obliecka na vankus sa sklada z predného a zadného dielu (oba diely buda
obnitkované). Predny a zadny diel ma v naSom pripade velkost’ 42 x 43
cm. Z vrchnej a z bo¢nych stran mame na odsitie pridany 1 cm, z dolnej
strany na vSitie zipsu 2 cm. Zips je obojstranne prekryty a vSity Sijacim
strojom.

Aplikacie - v naSom pripade dva pasy z latky s potlacou v rozmeroch 42 x
6 cm, Z to 2 cm su pridané na zagistenie z oboch stran po dizke.

PredsSitie predného dielu:
Zastehované a prezehlené pasiky si polozime na latku prie¢ne od
vrchného okraja 11 cm, od spodného okraja 12 a pristehujeme. Takto
pristehované pésiky preSijeme 1 mm od okraja priamym stehom na
Sijacom stroji z oboch stran.

VSitie zipsu:

Dolny okraj oblie¢ky predsijeme z oboch stran v $irke 2 cm a v dizke 10
cm, ¢im vytvorime otvor na vSitie zipsu. Zips vstehujeme do otvoru tak,
aby sme vytvorili obojstrann¢ prekrytie. Zips priSivame klasickou
pritlacnou pétkou.

Zositie predného a zadného dielu:

Predny a zadny diel prilozime k sebe licnou stranou, vyrovname okraje,
zostehujeme a presijeme 1 cm od okraja po celom obvode.

Obliecku na vankus zadistime, prevratime a vyzehlime.

Informacie: Ing. Daniela Baloghova tel. ¢. 0905 543 966



PRILOHA:

/

aplikacia

\ umiestnenie zipsu



PRIHLASKA

NAZOV @ adresa SKOLY: ...ooiiiiiiiii e

Zavazne prihlasujem na sut’az praktickych zru¢nosti a odbornych vedomosti
v u¢ebnom odbore: 6494 2 sluzby a domace prace, ktora sa uskuto¢ni 26. aprila 2017
v Michalovciach.

AT YA 1e) < C TS
meno, priezvisko, trieda

ZAAK/ZIACKA: oo e e ses e e e e e s e e e e e e s e e eesensesenens
meno, priezvisko, trieda

PedagogiCky dOZOT: ......ccviviieiieriieeie ettt
meno, priezvisko, titul

SO I e e e s e s e s s s s e s s e aee e ees s s e e e s rnnan

meno, priezvisko, titul

Prihlaska na stravu a ubytovanie:

peciatka a podpis RS

Prihlasku zaslat’ do 27. marca 2017 na adresu $koly.



